CROSUL  UNIRII – 2018
ediţia a 50-a

REGULAMENT

I. SCOP:  Marcarea printr-o acţiune sportivă de amploare a celor două evenimente de la 1 decembrie: aniversarea Marii Uniri din 1918 şi sărbătorirea Zilei Naţionale a României.
II. DATA : sâmbătă, 24 noiembrie 2018
III. LOCUL DE DESFĂŞURARE: Alba Iulia, ŞANŢURILE CETĂŢII ( zona restaurantului GOTHIC)
IV. ORGANIZATORI: Direcţia Judeţeană pentru Sport şi Tineret Alba, Asociaţia Judeţeană de Atletism Alba şi Asociaţia Judeţeană Sportul pentru Toţi Alba, în colaborare cu Inspectoratul Şcolar Judeţean Alba şi Primăria municipiului Alba Iulia
V. CONDIŢII DE PARTICIPARE: Copii, tineri şi vârstnici apţi din punct de vedere medical pentru efort fizic
VI. CATEGORII DE VÂRSTĂ: 

Până la 11 ani (M;F) n. 2007 şi mai mici

12-13 ani (M;F) n. 2006-2005
14-15 ani (M;F) n. 2004-2003
16-17 ani (M;F) n. 2002-2001
18-19 ani (M;F) n. 2000-1999 
20-34 ani (M;F) n. 1998-1984
veterani 
               35 - 39 ani (M;F) 
               40 - 44 ani (M;F) 
               45 - 49 ani (M;F) 
               50 - 54 ani (M;F)
               55 - 59 ani (M;F)
               60 - 64 ani (M;F) 
               65 - 69 ani (M;F)
               70 - 74 ani (M;F)
               75 - 79 ani (M;F)
               80 - 84 ani (M;F)
               85 - 89 ani (M;F)
               90 + ani (M;F)

LA STABILIREA CATEGORIEI  DE VÂRSTĂ SE IA ÎN CALCUL ANUL NAŞTERII (EXCEPŢIE: CATEGORIILE DE LA VETERANI, pentru care se ia în calcul DATA NAŞTERII)
             Pentru determinarea vârstei concurenţilor aceştia vor prezenta, obligatoriu, un act de identitate.
VII. ÎNTOCMIREA CLASAMENTULUI: Individual, pe categorii de vârstă şi sex.

VIII. PREMII: Tricou, pix şi diplomă pentru fiecare participant. 
                              Diplomă şi medalie pentru sportivii clasaţi pe locurile I, II şi III la fiecare categorie de vârstă şi sex.
IX.       MĂSURI ORGANIZATORICE şi RECOMANDĂRI:
             Nu este permisă ieşirea din ţarc decât după ora startului.
             Timp maxim pentru parcurgerea traseului: 30 minute
Nu se fac înscrieri! La trecerea liniei de SOSIRE fiecare sportiv primeşte un BILET şi un pix. BILETUL se COMPLETEAZĂ şi SE PREDĂ la secretariat (vezi anexa) până CEL MAI TÂRZIU la ora 12.40 în vederea întocmirii clasamentului.
Recomandăm participanţilor să poarte echipament adecvat condiţiilor de anotimp şi stare a vremii.

Toţi participanţii vor alerga OBLIGATORIU echipaţi cu tricoul primit din partea organizatorilor.
PROGRAM
Până la ora 11.30 - Prezentarea tuturor participanţilor în zona restaurantului GOTHIC din   

                              ŞANŢURILE CETĂŢII-Traseul sudic.
11.30-12.00 – Distribuirea/primirea tricourilor şi intrarea în ţarc.
12.00 – START – toate categoriile de vârstă, masculin şi feminin
2.700 m (un tur de cetate)
12.50 – Festivitate de premiere 
OBS. Persoană de contact: consilier D.J.S.T.Alba, prof. Dan Susa. Tel. 0722650443
