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LION MENTOR

INFORMAREA CORECTA ESTE CRUCIALA






Proiecție națională simultană în 25 orașe
16 iunie, 2016  ora 18:00, Lion Mentor Association lansează, la nivel național, documentarul “Îndrăznesc să Diversific” – primul documentar românesc despre alimentația bebelușului în primii doi ani de viață. Orașele în care va avea loc proiecția națională sunt: Alba Iulia, Arad, Bacău, Baia Mare, Bistrița, Brașov, București, Buzău, Câmpulung Mușcel, Cluj-Napoca, Constanța, Craiova, Făgăraș, Galați, Iași, Mediaș, Miercurea-Ciuc, Ploiești, Piatra-Neamț, Sibiu, Sighișoara, Suceava, Târgu Mureș, Timișoara și Tîrgoviște. 
La ALBA IULIA, proiecția va avea loc pe Str Ansberg, nr 12 A, sala de conferinte Oastea Domnului .
Documentarul „Îndrăznesc să Diversific” răspunde, printre altele, la următoarele întrebări:
1. Ce se întâmplă cu alăptarea când începe diversificarea și care sunt consecințele unei înțârcări bruște?
2. Ce este diversificarea și la ce vârstă este bine să se înceapă?

3. Cum știm dacă bebelușul este pregătit pentru diversificare?

4. Când este bine să introducem carnea în alimentația bebelușului?

5. Dacă pentru naștere apelăm la moașă, pentru alaptare apelăm la un consultant în alăptare, pentru difersificare la cine apelăm? Cine este specialistul care ar putea să ghideze mama când și cum să diversifice alimentația bebelușului?
6. Chiar avem nevoie de toată tehnologia expusă în magazine pentru prepararea alimentației bebelușului?
“Îndrăznesc să diversific”, o producție Lion Mentor Association, realizat de Irina Thiery, este al treilea documentar al campaniei "ÎNDRĂZNESC PENTRU COPILUL MEU" după primele documentare românești despre naștere și alăptare „Îndrăznesc să nasc așa cum vreau!” și respectiv „Îndrăznesc să alăptez Pași spre Conștientizare.”
Bebelușii cu vârsta minimă de 6 luni traversează o perioadă de tranziție, de la alăptare sau laptele praf la mâncarea solidă.  Cum ajungi de la sânul mamei la mâncarea gătită este o întrebare care sperie o mulțime de proaspeți părinți. Răspunsul poate varia de la un medic pediatru la altul, și de la pediatru la nutriționist. Indiferent dacă aplici programul clasic sau mai modernist, respectiv autodiversificarea, trebuie în primul rând să avem încredere în instinctele innăscute de supraviețuire ale copilului și în instinctele noastre de părinți informați. 
Demontăm mituri, analizăm opțiunile și dezbatem importanța citirii etichetelor de pe produsele destinate copiilor, pentru că efectele lor negative se văd pe termen lung, când nimeni nu le mai asociază cu evenimentele nefericite și alimentația greșită din trecut.
“Îndrăznesc să diversific” este un apel la simţul de răspundere al fiecăruia dintre noi pentru o informare corectă asupra ceea ce înseamnă cu adevărat un start sănătos, natural al copiilor noştri, precum şi pentru conştientizarea impactului calităţii informaţiilor pe care le transmitem generaţiilor viitoare.
Lista locațiilor fiecărie proiecții :

Alba Iulia            -- Str Ansberg, nr 12 A, Alba Iulia sala Oastea Domnului

Arad                     -- Asoc. Ieromonah Arsenie Boca, Str. Spartacus, Nr.1

Bacău                   -- Clubul Oblio, str. Miron Costin, nr.11

Baia Mare           -- Artscape, str. Libertății nr 17
Bistrița                -- Centrul. Cultural Municipal G. Coșbuc, str. Albert Berger, nr. 10,

Brașov                 -- Scoala Prems, Str 13 Decembrie Nr 94,Brasov

București            -- Amfiteatrul AN010 Clădire Rectorat, Splaiul Indepedenței 313, 
Buzău                   -- Ctr, Cultural Alexandru Marghiloman, Str. Plantelor, nr. 8B

Câmpulung         -- Colegiul Național "Dinicu Golescu"Strada Negru Vodă, nr. 66
Cluj-Napoca        -- Cinema Dacia Str. Bucegi, nr. 11, Cluj

Constanța            -- Bistraw-Fabrica de Sanatate, Bd. Tomis 126

Craiova                 -- Bebeti Play- centru comercial Mercur

Făgăraș                -- La Asociația Ave, str. Doamna Stanca, 18, Făgăraș, jud. BV

Galați                    -- La Santamia, str. Saturn. Nr 2, bl b1, sc 5 

Iași                         -- Hotel Unirea, sala Cuza, Piața Unirii Nr 5, 

Mediaș                  -- Hotel Traube - Piata Regele Ferdinand I nr 16;

Miercurea Ciuc   -- Centrul Cultural Judetean Harghita, Bdul. Timisoarei nr. 4

Ploiești                 -- Hotel Central, Blvd Republicii, Nr. 1

Piatra Neamț      -- Central Plaza Hotel (Piata Petrodava, nr. 1-3)

Sibiu                      -- Cinematograful pt Copii, Promenada Mall

Sighișoara           -- Fund. Veritas Sighisoara str Horia Teculescu Nr 34-36 

Suceava                -- Universitatea "Ştefan cel Mare", Aula Corp E

Târgu Mureș       -- Cinema ARTA (pta Trandafirilor 35-37) Sala Flora
Timișoara            -- Str. Anton Seiller nr.2, 

Tîrgoviște            -- Calea Domneasca 98, la sediul Artelier    
Pentru mai multe detalii despre proiecție, intrați pe site-ul asociației: http://www.lionmentor.ro/indraznesc-sa-diversific
Informarea corectă este crucială!
Sponsorii acestei proiecții sunt:

Laboratoarele Remedia: Green Sugar și  Bio Holistic.
Partenerii media:

Radio France Internationale România (RFI)
Partenerii  proiecției:
Asociația Cuibul Mămicilor, Centrul Părinții Spun Prezent, Asociația Creștem cu Dragoste, Monica Ungur, Asociația Alo Mama Brașov, Cuibul Berzelor, BBCenter, Asociația Lapte de Mamă, Santamia, ParentIS, Echilibrum, Asociația CsAkEgy din Miercurea Ciuc, Centrul Educațional Antonia, Ploieștiul în Culori, Asociația Mâini Unite, Educație by Codruța Brustur, Motherlove, Asociația Natur Natal, Asociația pentru Valorizarea Educației Ave și La Leche League.
Irina Thiery
Preşedinte
Lion Mentor Association

Str. Parcului, Nr. 75, Sector 1, Bucureşti

www.LionMentor.ro
irina@LionMentor.ro
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