Tabere 2013
	
	Perioada
	Localitate
	Locatie
	varsta
	locuri
	pret

	1. 
	1-6 iulie
	Cetea 
	Centrul de Tineret de la Cetea
	14-18
	18
	150 lei/pers

	2. 
	8-13 iulie
	Cetea
	Centrul de Tineret de la Cetea
	14-18
	18
	150 lei/pers

	3. 
	8-13 iulie
	Sovata
	Tabără la Sovata 
	14-18
	30
	350 lei/pers

	4. 
	15-20 iulie
	Cetea
	Centrul de Tineret de la Cetea
	10-14
	18
	150 lei/pers

	5. 
	22-27 iulie
	Cetea
	Centrul de Tineret de la Cetea
	14-18
	18
	150 lei/pers

	6. 
	22-27 iulie
	Poiana Vadului
	Centrul de Agrement Poiana Vadului
	14-18
	40
	250 lei/pers

	7. 
	22-27 iulie
	Rametea
	Tabără la Mănăstirea Rimetea
	14-18
	18
	150 lei/pers

	8. 
	29 iulie - 3 august 
	Cetea
	Centrul de Tineret de la Cetea
	14-18
	18
	150 lei/pers

	9. 
	29 iulie – 3 august
	Poiana Vadului
	Centrul de Agrement Poiana Vadului
	14-18
	40
	250 lei/pers

	10. 
	22 iulie – 27 iulie
	Man. Lupsa
	Mănăstirea Lupşa
	14-18
	13
	200 lei/pers

	11. 
	29 iulie – 3 august
	Sarmasu
	Tabără la Sărmașu
	14-18
	36
	300 lei/pers

	12. 
	19-24 august
	Cetea
	Centrul de Tineret de la Cetea
	10-14
	18
	150 lei/pers

	13. 
	19-24 august
	Poiana Vadului
	Centrul de Agrement Poiana Vadului
	14-18
	40
	250 lei/pers

	14. 
	19-24 august
	Sarmasu
	Tabără la Sărmașu
	14-18
	36
	300 lei/pers

	15. 
	26-31 august
	Cetea
	Centrul de Tineret de la Cetea
	14-18
	18
	150 lei/pers

	16. 
	26-31 august 
	Poiana Vadului
	Centrul de Agrement Poiana Vadului
	14-18
	40
	250 lei/pers

	17. 
	26-31 august
	Sarmasu
	Tabără la Sărmașu
	14-18
	36
	300 lei/pers


Costul unei tabere include transportul din Alba Iulia (dus-întors), cazare, 3 mese/zi, activităţile din tabără conform programului atașat și personalul specializat ( preot/profesor, animatori socio-educativi)
Informații suplimentare și înscrieri la Arhiepiscopia Ortodoxă Alba Iulia, tel. 0258/810264, 0753/837684 și 0733/029851, intre orele 09:00 – 16:00
Program Tabere 2013

Luni: Ora 09.00: Plecare din faţa Hotelului CETATE din Alba Iulia
Ora 11.00 – 11.30: Sosire în tabără. Repartizarea pe camere, prezentarea echipei și a locației 
Ora 13.00 – 14.00: Masa de prânz
Ora 14.00 – 15.30: Timp de odihnă
Ora 15.30 – 18.30: Prezentarea programului, stabilirea regulilor taberei, urmată de jocuri de cunoaștere și de team – building: ” Linia Vieții”, ” Prezintă-ți partenerul ca si cum ar fi…”, ”Scaunele”, ”Salata de fructe”, ” Mâini ritmate”, ” Pizza” etc
Ora 19.00 – 19.30: Cina
Ora 19.30 – 20.00: Rugăciunea de seară / Meditație 

Ora 20.00 – 22.30: Seară de socializare - karaoke
Ora 23.00: Stingerea

Marți:  Ora 8.00: Trezirea
Ora 8.30 – 9.00: Rugăciunea de dimineaţă
Ora 9.00 – 9.30: Micul dejun
Ora 9.30 – 11.30: Ateliere de discuții: Cum ne facem o prietenie? / Muzica în viața tinerilor.
Ora 11.30 – 13.00: JOCURI DE TABĂRĂ ȘI DE AUTO-CUNOAŞTERE: ”Gardul Electric”, ”Ciobanul și oile”, ”Statuia” etc
Ora 13.00 – 14.00: Masa de prânz
Ora 14.00 – 15.30: Timp de odihnă
Ora 15.30 – 18.30: JOCURI DE TABĂRĂ: fotbal, badminton, volei, tenis cu piciorul, ”Save the egg”, ”Jocul pe râu”, ”Scaunul Roman” etc
Ora 19.00 – 19.30: Cina
Ora 19.30 – 20.00: Rugăciunea de seară 
Ora 20.00 – 23.00: Teatru improvizat / Seară de film
Ora 23.30: Stingerea
Miercuri: Ora 8.00: Trezirea
Ora 8.30 – 10.00: Sfânta Liturghie
Ora 10.00 – 10.30: Micul dejun
Ora 10.30 – 13.00: Atelier de discuții: Timpul nostru. Despre prioritățiile din viața noastră.
Ora 13.00 – 14.00: Masa de prânz
Ora 14.00 – 15.30: Timp de odihnă
Ora 15.30 – 16.00: CONCURS DE CULTURĂ GENERALĂ 
Ora 17.00 – 18.30: Jocuri de tabără și competiții sportive 

Ora 19.00 – 19.30: Cina
Ora 19.45 – 23.00: Seară de Film 
Ora 23.30: Stingerea

Joi: Ora 8.00: Trezirea
Ora 8.30 – 9.00: Rugăciunea de dimineaţă
Ora 9.00 – 9.30: Micul dejun
Ora 9.30 – 11.30: Atelier de discuții: Cum comunicăm cu Dumnezeu, cu prietenii, cu familia și cu colegii? Lecții de comunicare
Ora 11.30 – 13.00: Jocuri de comunicare şi team building: ”Scrisul pe spate”, ”Să comunicăm tăcând”, ”Desenează cuvintele”, ”Aruncatul în apă”.

Ora 13.00 – 14.00: Masa de prânz
Ora 14.00 – 15.30: Timp de odihnă
Ora 15.30 – 18.30: CONCURS - OLIMPIADA SFINȚENIEI (10 probe)

Ora 19.00 – 19.30: Cina
Ora 19.30 – 20.00: Rugăciunea de seară
Ora 20.00 – 22.30: Program artistic, muzică, dans, poezie, socializare. Obiceiuri din diferite zone.
Ora 23.00: Stingerea

Vineri: Ora 8.00: Trezirea
Ora 8.30 – 9.00: Rugăciunea de dimineaţă
Ora 9.00 – 9.30: Micul dejun
Ora 9.30 – 18.00: DRUMEŢIE (lecții de orientare în natură, de semnalizare, de organizare etc)
Ora 19.00 – 19.30: Cina
Ora 19.30 – 20.00: Rugăciunea de seară
Ora 20.00 – 23.30: Foc de tabără
Ora 24.00: Stingerea
Sâmbătă: Ora 8.30: Trezirea
Ora 9.00 – 9.30: Rugăciunea de dimineaţă
Ora 9.30 – 10.00: Micul dejun
Ora 10.00 – 11.30: Evaluarea programului şi a impactului taberei asupra tinerilor
Ora 12.00: Plecarea spre casă. 
