INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN ALBA

LIMBA S| LITERATURA ROMANA

TESTARE JUDETEANA-MARTIE 2020
Filiera teoretica — Profilul umanist; Filiera vocationala — Profilul pedagogic

¢ Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
o Timpul de lucru efectiv este de trei ore.

SUBIECTUL | (50 de puncte)
Citeste urmatorul fragment:

»,Multi dintre noi au avut n viata experiente in care anumite emotii s-au dovedit, mai degraba,
un obstacol, un inamic in calea succesului. Tristetea, furia, frica poate ne-au impiedicat sa ne realizam
scopurile sau sa stabilim relatii normale cu ceilalti.

In acest context se ridica intrebarile: Care este rolul emotiilor in viata noastra? Sunt ele utile?

Cercetari din domeniul medical au aratat ca exprimarea emotiilor este esentiala pentru
sanatatea noastra. In prezent, cercetarile din medicind nu se mai axeaza pe demonstrarea faptului ca
emotiile influenteaza starea noastra de sanatate, ci, mai degraba, ele incearca sa afle care este rolul
emotiilor in aparitia sau evolutia unor anumite boli. Spre exemplu, un pericol pentru inima noastra o
reprezinta starea de ostilitate, depresia dupa un infarct miocardic amplifica riscul unor complicatii si al
mortalitatii in anul urmator infarctului, iar nivelul de stres si sentimentele de neputinta sunt factori de
risc pentru hipertensiunea arteriala. De asemenea, tristetea si anxietatea afecteaza sistemul imunitar.
Atunci, daca dorim sa avem o sanatate optima, avem nevoie sa ne controlam emotiile. Aceasta poate
insemna sa ne diminuam tendinta de a ne infuria, daca dorim sa avem relatii satisfacatoare cu ceilalti
sau, daca dorim sa diminuam ocaziile care conduc la furie si resentimente, poate e nevoie sa invatam
sa ne manifestam mai repede si deschis nemuliumirile. Pentru o sanatate buna avem nevoie sa
provocam, sa dezvoltam si sa protejam emotiile pozitive cum ar fi bucuria si buna dispozitie.

A recunoaste o emotie este important pentru a o putea controla mai eficient si a ne putea folosi
de ea. Recunoasterea propriilor emotii nu vine de la sine. Pentru a reusi aceasta, trebuie sa fim atenti
la reactiile noastre intime, sa le acceptam si sa le controlam, ceea ce va duce la cresterea inteligentei
noastre emotionale.

In concluzie, putem spune categoric, c& emotiile influenteaza starea noastrd de bine si
capacitatea noastra de adaptare la lume.”

(Daniela Pasare, Rolul emotiilor in viata noastra)

A. Scrie pe foaia de examen, in enunturi, raspunsul la fiecare dintre urmatoarele cerinte cu
privire la textul dat

1. Mentioneaza sensul din text al secventei sa ne realizam scopurile. 6 puncte
2. Indica doua emotii negative, asa cum se desprind din textul de mai sus. 6 puncte
3. Explica, utilizadnd informatiile date de catre autor, de ce trebuie sa ne controlam emoitiile.
6 puncte
4. Precizeaza, valorificand textul dat, cum ne putem dezvolta inteligenta emotionala. 6 puncte
5. Prezinta, in 30-50 de cuvinte, semnificatia afirmatiei a recunoaste o emotie este important pentru a
0 putea controla mai eficient. 6 puncte
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B. Redacteaza un text de minimum 150 de cuvinte, in care sa argumentezi daca emotiile sunt sau nu
sunt importante in viata noastra, raportandu-te atat la informatiile din fragmentul dat, cat sila experienta
personala sau culturala.

20 puncte
— formularea unei opinii fata de problematica pusa in discutie, enuntarea si dezvoltarea corespunzatoare a
doua argumente adecvate opiniei si formularea unei concluzii pertinente; 14 puncte
— utilizarea corecta a conectorilor in argumentare, respectarea normelor limbii literare (norme de
exprimare, de ortografie si de punctuatie), agezarea in pagina, lizibilitatea. 6 puncte

in vederea acordairii punctajului pentru redactare, textul trebuie sa aibd minimum 150 de cuvinte
si sa dezvolte subiectul propus.

SUBIECTUL al ll-lea (10 puncte)

Comenteaza, in minimum 50 de cuvinte, textul de mai jos, evidentiind relatia dintre ideea poetica si
mijloacele artistice:

Mai aminti-ma-va un trecator

vreunui strain, sub ceasul lor ?

Nu cred sa ma vesteasca cineva

caci basmul ar incepe asa:

Pe-aici umbla si el si se-ntorcea mereu,

contemporan cu fluturii, cu Dumnezeu.

Lucian Blaga, Cantec pentru anul 2000

Nota

Pentru continut, vei primi 6 puncte, iar pentru redactare, vei primi 4 puncte (utilizarea limbii literare
— 1 punct; logica Tnlantuirii ideilor — 1 punct; ortografia — 1 punct; punctuatia — 1 punct).

in vederea acordarii punctajului pentru redactare, raspunsul trebuie si aiba minimum 50 de
cuvinte si sa dezvolte subiectul propus.

SUBIECTUL al lll-lea (30 de puncte)

Redacteaza un eseu de minimum 400 de cuvinte, in care sa prezinti particularitati ale unui text poetic
studiat, apartindnd unuia dintre autorii canonici: George Bacovia sau lon Barbu.

In elaborarea eseului, vei avea in vedere urmatoarele repere:

— evidentierea a doua trasaturi care fac posibila incadrarea textului poetic studiat ntr-o perioada, intr-
un curent cultural/literar;

— prezentarea modului in care tema se reflecta in textul poetic studiat, prin comentarea a doua imagini
artistice sau idei poetice;

— analiza, la alegere, a doua elemente de compozitie si de limbaj, semnificative pentru textul poetic
studiat, din seria: titlu, imaginar poetic, figuri semantice, figuri de stil, motive poetice etc.

Nota

Ordinea integrarii reperelor in cuprinsul eseului este la alegere.

Pentru continutul eseului, vei primi 18 puncte (cate 6 puncte pentru fiecare cerinta/reper).

Pentru redactarea eseului, vei primi 12 puncte (existenta partilor componente — introducere, cuprins,
incheiere — 1 punct; logica inlantuirii ideilor — 1 punct; abilitati de analiza si de argumentare — 3 puncte;
utilizarea limbii literare — 2 puncte; ortografia — 2 puncte; punctuatia — 2 puncte; asezarea in pagina,
lizibilitatea — 1 punct).

in vederea acordarii punctajului pentru redactare, eseul trebuie sa aibd minimum 400 de cuvinte
si sa dezvolte subiectul propus.
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